FEDERACAO —
DE PATINAGEM 4
DE PORTUGAL ’

5.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Tortosendo | 2026-04-11 - 2026-04-12

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

139400 APCoi Laura Marques Afonso

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0| -1 | 0 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizacédo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagédo

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | O | 0 | 0 Penalizagéao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Beatriz Marques Caldeil
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - Ana Paula Almeida
Juiz N°2: APLei - Beatriz Marques Caldeira Juiz N°3: APCoi - Luisa Jodo Pedro
11/04/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO —
DE PATINAGEM 4
DE PORTUGAL ’

5.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Tortosendo | 2026-04-11 - 2026-04-12

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

137936 APCoi Yasmine Bahloul Pereira

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 0 | 0 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizacédo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagédo

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | O | 0 | 0 Penalizagéao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Beatriz Marques Caldeil
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - Ana Paula Almeida
Juiz N°2: APLei - Beatriz Marques Caldeira Juiz N°3: APCoi - Luisa Jodo Pedro
11/04/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO —
DE PATINAGEM 4
DE PORTUGAL ’

5.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Tortosendo | 2026-04-11 - 2026-04-12

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

125154 CCDAPA APCoi Maria Francisca Guerra

Penalizagéo Resultado| 4.6 - Reprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 2| -2 | -2 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | -2 | -2 | -2 | Penalizacéo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota| O | -1 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagédo

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | O | 0 | 0 Penalizagéao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Beatriz Marques Caldeil
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - Ana Paula Almeida
Juiz N°2: APLei - Beatriz Marques Caldeira Juiz N°3: APCoi - Luisa Jodo Pedro
11/04/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO —
DE PATINAGEM 4
DE PORTUGAL ’

5.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Tortosendo | 2026-04-11 - 2026-04-12

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

128973 ACAlcaria APCoi iris Martins Pacheco

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 0 | 0 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizacédo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | -1 | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagédo

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | O | 0 | 0 Penalizagéao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Beatriz Marques Caldeil
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - Ana Paula Almeida
Juiz N°2: APLei - Beatriz Marques Caldeira Juiz N°3: APCoi - Luisa Jodo Pedro
11/04/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO —
DE PATINAGEM 4
DE PORTUGAL ’

5.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Tortosendo | 2026-04-11 - 2026-04-12

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

129300 CDLou APCoi Leonor Gongalves Castro

Penalizagéo Resultado 5.1 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 0 | 0 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | 1 | 0 | 0 | Penalizagao

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 1 1 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagédo

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | O | 0 | 0 Penalizagéao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Beatriz Marques Caldeil
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - Ana Paula Almeida
Juiz N°2: APLei - Beatriz Marques Caldeira Juiz N°3: APCoi - Luisa Jodo Pedro
11/04/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO —
DE PATINAGEM 4
DE PORTUGAL ’

5.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Tortosendo | 2026-04-11 - 2026-04-12

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

139846 APCoi Clara Corteséo Ferrao

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 0 | 0 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizacédo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagédo

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | O | 0 | 0 Penalizagéao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Beatriz Marques Caldeil
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - Ana Paula Almeida
Juiz N°2: APLei - Beatriz Marques Caldeira Juiz N°3: APCoi - Luisa Jodo Pedro
11/04/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO —
DE PATINAGEM 4
DE PORTUGAL ’

5.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Tortosendo | 2026-04-11 - 2026-04-12

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

128435 APCoi ALICE DE JAQUETA

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 0 | 0 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizacédo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota| O | -1 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagédo

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | O | 0 | 0 Penalizagéao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Beatriz Marques Caldeil
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - Ana Paula Almeida
Juiz N°2: APLei - Beatriz Marques Caldeira Juiz N°3: APCoi - Luisa Jodo Pedro
11/04/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO —
DE PATINAGEM 4
DE PORTUGAL ’

5.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Tortosendo | 2026-04-11 - 2026-04-12

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

129404 APCoi Matilde Santos Esteves

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 0 | 0 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | -1 |-1 | 0 | Penalizacédo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | 1 | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagédo

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | O | 0 | 0 Penalizagéao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Beatriz Marques Caldeil
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - Ana Paula Almeida
Juiz N°2: APLei - Beatriz Marques Caldeira Juiz N°3: APCoi - Luisa Jodo Pedro
11/04/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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5.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Tortosendo | 2026-04-11 - 2026-04-12

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

129398 APCoi Vitéria Caeiro Alves

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 0 | 0 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizacédo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagédo

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | O | 0 | 0 Penalizagéao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Beatriz Marques Caldeil
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - Ana Paula Almeida
Juiz N°2: APLei - Beatriz Marques Caldeira Juiz N°3: APCoi - Luisa Jodo Pedro
11/04/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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5.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Tortosendo | 2026-04-11 - 2026-04-12

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

104047 APCoi Maria Vitéria Conceigao

Penalizagéo Resultado 5.1 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 0 | 0 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizacédo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | 1 | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 1 0 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagédo

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | O | 0 | 0 Penalizagéao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Beatriz Marques Caldeil
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - Ana Paula Almeida
Juiz N°2: APLei - Beatriz Marques Caldeira Juiz N°3: APCoi - Luisa Jodo Pedro
11/04/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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